
УТВЕРЖДАЮ
Заведующий____________О.А.Перекокина

Протокол пед.совета № 4 от 28.05.2021

Режим дня в МОУ Детском саду № 250 на летний  период.

Старшая группа

Режимные моменты Старший возраст

5-6 лет
Прием детей на прогулке (если позволяет погода), совместная
организованная деятельность воспитателя с детьми,
самостоятельная игровая деятельность, физические
упражнения. Взаимодействие с родителями.

7.00 – 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50
Самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00
Организованная образовательная деятельность
(Интегрированный образовательный процесс)

9.00 – 10.30

Второй завтрак 10.00
Самостоятельная деятельность, игры. 10.30 – 11.00
Подготовка к прогулке, прогулка(игры, наблюдения, физические
упражнения, трудовая деятельность)

11.00 – 12.25

Возвращение с прогулки, игры 12.25-12.40
Подготовка к обеду,

Обед

12.40 – 13.10

Подготовка ко сну,

Сон

13.10 – 15.00

Постепенный подъем,

организация закаливающих процедур, гимнастика после сна,
самостоятельная деятельность, игра.

15.00 – 15.25

Подготовка к уплотненному полднику,

Уплотненный полдник

15.25 – 15.40

Самостоятельная деятельность
Организованная образовательная деятельность воспитателя с
детьми, чтение художественной литературы, игра, досуг,
самостоятельная деятельность с детьми. Индивидуальная и
подгрупповая деятельность педагога дополнительного
образования с детьми.

15.40 – 17.00

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения)
Взаимодействие с родителями.

17.00 – 19.00

Уход детей домой до 19.00

Примечания:- В теплый период года занятия, физические упражнения, ритмика и другие
формы двигательной деятельности осуществляются на воздухе. В пределах отведенного
времени одно из занятий при необходимости может быть сокращено за счет увеличения
длительности другого.


